
Proostmeerloop Wagenborgen 1-9-2012 
Wedstrijd Cat:     Msen                   64 30 Harry Raspe Epse 68 00:57:03 
Nr Stnr Naam Woonplaats Lft Tijd 65 39 Eddy Ufkes Wagenborgen 65 00:57:40 
 1 1 Ben Stellingwerf               Onderdendam 00:32:26 66 56 Koos van der Broek Wagenborgen 52 00:57:49 
 2 5 Jan Stuursma Sappemeer 00:32:43 67 44 Peter Bos Wagenborgen 44 00:58:51 
 3 4 Wim Opten Zuidlaren 46 00:32:45 68 51 Dirk de Weert Uithuizen 61 00:59:10 
 4 3 Jan Venhuizen Smilde 43 00:33:59 69 79 Herman Rouppe Appingedam 45 01:00:10 
 5 2 Taco Santing Delfzijl 45 00:36:37 70 94 Ronald Meijer Wagenborgen 45 01:00:13 
 6 77 Siemon Hinrichs Delfzijl 49 00:37:34 71 50 Abe Kampen Middelstum 47 01:00:15 
 7 83 Gerard Vos Appingedam 25 00:37:53 72 70 Sjouke de Vries Delfzijl 44 01:00:23 
 8 67 Jeroen Siendot Wehe Den Hoorn 35 00:38:11 73 107 Hans Moedt Delfzijl 59 01:01:44 
 9 82 Wietze de Vries Appingedam 47 00:38:32 74 53 Geert Wilbrink Sappemeer 51 01:03:57 
 10 106 Roeland Bosch Groningen 37 00:39:11 75 60 Pieter Haan Delfzijl 56 01:04:30 

 11 7 Harry Faber Veendam 42 00:39:54 
 12 35 Gerhard Mulder Bussum 45 00:40:14 Wedstrijd Cat:     M-5km                   
 13 36 Wim Ammeraal Leens 47 00:42:25 Nr Stnr Naam Woonplaats Lft Tijd 
 14 97 Bart Buytendijk Garrelsweer 32 00:43:59 1 63 Richard Schudde Delfzijl 41 00:20:39 
 15 37 Ramon Voornveld Eindhoven 28 00:44:10 2 33 Gert-jan van der Hoek Groningen 32 00:21:06 
 16 41 Jan van der Velde Delfzijl 45 00:44:16 3 45 Ivan Theys Steendam 36 00:21:57 
 17 40 Marco Schuur Midwolda 39 00:44:38 4 46 Johnny Stoppels Holwierde 44 00:22:09 
 18 84 Gerard Bekkering Uithuizen 46 00:44:46 5 12 Michel Schoonhoven Winschoten 00:22:11 
 19 86 John Walker Uithuizen 54 00:44:57 6 29 Robert Raspe Barchem 41 00:22:46 
 20 78 Harry Dik Delfzijl 62 00:44:58 7 48 Joel Smidts Wagenborgen 16 00:22:53 
 21 88 Jack Brondsema Delfzijl 49 00:45:12 8 113 Dirk-jan Roelfsema Delfzijl 49 00:25:05 
 22 27 Frans Riepma Haren 44 00:45:48 9 32 Arnold Raspe Wagenborgen 42 00:25:28 
 23 72 Theo Haan Wagenborgen 46 00:45:55 10 18 Pieter Peen Appingedam 00:27:49 
 24 103 Henk Kamstra Winsum 50 00:46:09 11 111 Siepko Scheper Slochteren 61 00:27:53 
 25 85 Jan Vos Uithuizen 50 00:46:15 12 25 Lars Doornbos Wagenborgen 7 00:28:15 
 26 11 Tim Noorman Delfzijl 00:46:45 13 49 Jan vd Veen Wagenborgen 49 00:28:20 
 27 74 Douwe Iedema Hoogezand 51 00:47:02 14 117 Meindert Joosten Delfzijl 54 00:30:39 
 28 16 Eddy Bergsma Arnhem 00:47:04 15 34 Sebo Hillenga Delfzijl 78 00:33:35 
 29 104 Dick Vries Appingedam 39 00:48:09 16 247 Jose Spijk Rodeschool 28 00:33:43 
 30 58 Luigi Deiana Zuidlaren 47 00:48:39 17 54 Jan Velthuis Losdorp 51 00:34:29 
 31 9 Chris Garst Oostwold 00:49:00 
 32 99 Jakob Hut Siddeburen 50 00:49:35 Wedstrijd Cat:     Vsen                   
 33 105 Ben Begeman Uithuizermeeden 41 00:49:41 Nr Stnr Naam Woonplaats Lft Tijd 
 34 116 Bert Hubing Groningen 54 00:49:55 1 212 Jessica Oosterloo             Appelscha 22 00:37:22 
 35 71 Gerard van der Broek Wagenborgen 22 00:50:02 2 201 Trinette Ufkens Arnhem 00:41:03 
 36 61 Dennie Jager Wagenborgen 17 00:50:02 3 202 Petra Faber Veendam 42 00:41:10 
 37 43 Jan Loos Wagenborgen 50 00:50:08 4 236 Petra Maarsingh Zuidhorn 36 00:41:28 
 38 87 Peter Kramer Winschoten 46 00:50:17 5 203 Renate Kramer Bunde 34 00:42:45 
 39 52 Paul Muller Nieuw Scheemda 61 00:50:36 6 216 Lydia Doornbos Appingedam 34 00:43:38 
 40 93 Andries Neutel Appingedam 49 00:50:44 7 204 Christien Koning Groningen 44 00:46:51 
 41 66 Theo Kroeze Appingedam 63 00:51:34 8 229 Elise Kool Loppersum 41 00:48:54 
 42 65 Joost Kerkhoff Loppersum 50 00:51:40 9 246 Christien Meijer Wagenborgen 45 00:50:39 
 43 28 Andre Smit Wagenborgen 40 00:51:44 10 241 Agnes Woldhuis Ten Post 44 00:52:50 
 44 55 Menno Rijker Delfzijl 48 00:52:00 11 251 Sandra Viel Nieuwolda 39 00:53:16 
 45 95 Jan Buitenkamp Siddeburen 58 00:52:33 12 242 Trudy Reinders Ten Post 37 00:53:20 
 46 115 Ronald Woelinga Roodeschool 39 00:52:47 13 231 Joke Reinders Wagenborgen 48 00:53:55 
 47 20 Wim Kamminga Noordbroek 49 00:52:50 14 253 Jeike Elema Groningen 29 00:54:37 
 48 76 Hilvert Huiting Hoogezand 52 00:53:06 15 244 Marthy Wiltjer Slochteren 54 00:56:28 
 49 47 Henk Dijken Zevenhuizen 44 00:53:43 16 252 Marianne Waterman Sauwerd 43 00:58:47 
 50 42 Tom Duit Schildwolde 31 00:53:47 17 232 Reinie Heerema-kremer Uithuizen 55 00:58:51 
 51 64 Erik Baar Uithuizermeeden 44 00:53:53 18 265 Monique Poker-haan Wagenborgen 47 00:59:20 
 52 13 Bert Koens Blauwestad 00:54:03 19 206 Ingeborg Bosma Wagenborgen 01:00:15 
 53 92 Wim Hertog Siddeburen 49 00:54:09 20 219 Cherique Nijhuis Wagenborgen 17 01:01:37 
 54 108 Simon Kuiper Nieuwolda 44 00:55:08 21 218 Karin Broekhuizen Appingedam 21 01:02:17 
 55 81 Patrick van Bergen Noordbroek 37 00:55:21 22 237 Truus Bakker Holwierde 59 01:10:42 
 56 80 Geert v.d. Veen Noordbroek 43 00:55:21 23 209 Renate Ottens Delfzijl 01:10:49 
 57 75 Wim Laan Wagenborgen 56 00:55:30 
 58 68 Elbert Godlich Wagenborgen 49 00:55:33 
 59 19 Alex Loumalin Muntendam 57 00:55:57 
 60 110 Peter Oudekerk Nieuwolda 37 00:55:57 
 61 100 Jur Wieringa Delfzijl 56 00:56:13 
 62 62 Robert Zomerman Wagenborgen 18 00:56:43 
 63 57 Heinie Huizinga Delfzijl 67 00:56:55



Wedstrijd Cat:     V-5km                   
Nr Stnr Naam Woonplaats Lft Tijd 
 1 258 Jarquelien Bijzet Overschild 36 00:26:43 
 2 256 Ellen Hulshof Overschild 34 00:27:08 
 3 205 Lieke Boonstra Wagenborgen 00:27:09 
 4 213 Olly Manusiwa Appingedam 58 00:27:53 
 5 266 Frederika Woltman Hellum 39 00:28:44 
 6 225 Sylvia Bootsman Oude Pekela 31 00:29:54 
 7 263 Melissa Meijer Wagenborgen 15 00:30:05 
 8 262 Maybrit Hansen Wagenborgen 15 00:30:07 
 9 217 Gerry Doornbos Delfzijl 68 00:30:14 
 10 221 Fiona Schrage Wagenborgen 28 00:30:18 
 11 220 Bettina Raspe Barchem 46 00:31:25 
 12 261 Dineke Kok Delfzijl 44 00:31:44 
 13 255 Afina Bos Schildwolde 29 00:31:47 
 14 238 Dineke Oosterbeek Delfzijl 44 00:31:50 
 15 208 Ans de Vries Delfzijl 00:31:53 
 16 207 Corrie Garst-slijm Oostwold 00:31:53 
 17 248 Antje Bos Meedhuizen 52 00:31:53 
 18 239 Monique Kits Delfzijl 43 00:32:09 
 19 210 Ellen Berends Wagenborgen 00:32:26 
 20 254 Gerry Smith Appingedam 45 00:33:38 
 21 224 Lucy Bakker Delfzijl 47 00:34:23 
 22 235 Susanna van Komen Roodeschool 31 00:34:28 
 23 215 Esmee Zandinga Wagenborgen 16 00:34:40 
 24 243 Sieka Heemstra Delfzijl 47 00:34:43 
 25 214 Sandra Zandinga Wagenborgen 36 00:34:54 


